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Das Interview

Freiheit fiir den Widerspruch

Ulrich Zulaufim Gesprach mit Heinz Herzka zur Entwicklung
kinder- und jugendpsychiatrischer Behandlungsmodelle in der Schweiz

v

Heinz Stefan Herzka,
1935 in Wien geboren,
emigrierte als Klsin-
kind mit seinen Eltern
wor dem Maltionalsozi-
alismus in die Schweiz.
Habilitation wund
Prafessur an der Universitit Ziirich,
Picnier der interdisziplindren Fachaus-
bildung in Psychopathologie des
Kindes- und Jugendalters. Forschungs-
schwerpunkte: Entwicklungspsycho-
logische und geisteswissenschaftliche
Grundlagen, Psychosomatik der Kind-
heit, Privention und Psychah}rgiene im
Kindes- und Jugendalter, Autor zahl-
reicher, zum Teil in mehrere Sprachen
dbersetzter Sachhbiicher und von
Kinderbiichern, Ehrenmitglied der
Schweizer Gesellschaft fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie. Praistrager
2007 der Dr. Margrit Egner-Stiftung fir
anthropologische und humanistische

L Leistungen.

Ulrich Zudauf:  Lieber Heinz, ich danke
dir, dass ich zu diesem Gesprich zu

dir kemmen konnte, ich habe mich sehr
darauf gefreut.
Heinz Herzka:
meinsame Geschichie. [ch finde es schr
schiin, dicse gemeinsame Geschichte
einmal kurz Revue passicren zu lassen.

Wir haben ja eine ge-

Ulrich Zulauf:  Teh hatte damals meine
Facharztausbilduny in Deutschland
beendet und war in einer vallstationdren
Einrichtung fir Kinder und Jugendliche.
D& habe ich gemerkt, dass etwas Meues
von mir entdeckt werden musste,

Ich stiefi auf das Thema Tageskiinik,

erst in Paris und dann in der Schwaiz.
Aus diesern Grunde habe ich mich in
euwrer Einrfchtung, in der Tagesklinik

in Ziirich, gemeldef,
Heinz Herzka: Urul
1968 habilitiert. Tch war ja suerst [%i-
diater, kam dann im Auge meiner Be-
schiiftigung mit behinderten Kindern
e JTakob Lute Dann dbernahm Kene
Corbae, Teh wurde relativ rasch Ober-
arzt und Leitender Aret, hatte dann

ich hatte mich

aber noch ein formelles Problem: [Da
man damals nicht gleicheeitiy Pidia-
ter und Kinderpsvehiater sein durtte,
musste ich offiziell auf den Gebrauch
meines Pdadiatrietitels verzichten, um
mich als Kinder- ued Jugendpsvehiater
bezeichnen zu kinnen; als Leitender
Arzl habe ich die Zweig- und Regional-
stellen gefiihel, die im Kanton Ziirich
cin einmalig dezentrales, differencier-
les Svstem bildeten, und hatte meinen
Arbeitssilz in Winterthur, Dann bekam
ich den Aullrag, cine Klinik zu planen.
Fiir diese erste Klinikplanung haben
Alfons Weber im Kinderspital und ich,
die das pemeinsam machen solllen,
vorgeschlagen, zuniichst cinmal eine
Tagesklinik und cine Bellenstation in
der Kinderklinik zu realisieron. Die
Tagesklinik kam dann auch deswegen
#ustande, weil die Regicrung rasch ge-

merkt hat, dass das weniger Koslen
uid weniger Aufwand verursacht und
kein so grofes Gebiiude beansprucht
wie eine newe Klinik. Dicse Klinik hitle
damals zuniichst in Hausern der ghe-
maligen Bircher-Benner-klinik entste-
hen sollen, Die wurden dann aber i
sendwic anders belegt. 1975 konnten
wir in einer Villa die Tagesklinik eriii-
nen, nachdem ich mich auch in Frank-
reich und skandinavien umgeschaut
hatte, was es dort schon gab, Wir wa-
ren, mit Ausnahme der Kinderklinik
Minchen, die Ersten, die im deutsch-
sprachigen Raum cine kinder- und
jugendpsychiatrische Tagesklinik ik
ten. Es kamen Mitarbeiler aus Win-
terthur mit, wie Marlin Fulda und
Agnes Teichmann, die ich gul kannte.
Als leitender Psvchologe und Teil-
padagoge fihrte Martin die Institution
wiithrend der ganzen Zeit mil mir zu-
sammen. leh bekam dann ab 1977 cine
sweite Aufzabe, das Extraordinariat
fiir Psychopathologie des Kindes- und
lugendalters an der Universitit, und
sowar ich fortan mit einem Bein in der
Tagesklinik, mit dem anderen in der
universitiren Ausbildung. Das hicl
auch, dass die Oberarvetstelle o der
Tagesklinik besondere Bedeuhmg be-
kam; der erste Oberarzt war Hamsjirg,
Beck, mit dem ich schon in der Am-
bulanz zusammengearbeitet habe,

Ulrich Zulauf:  Ich habe mich dann bei
euch gemeldet und angefragt, ob ich die
Tagesklinik einmal besichtiyen kénnte,
natirlich mit dem Ansinnen, dart spéter
vielleicht eine Stelte zu bekommen,

Thr seid sehr haflich gewesen, habt mich
eingeladen, ich war von der Atmosphire,
van dem thempeutischen Angebot sehr
angefan. Die Tageskinik war im Gebdude
efner begiiterten Familie am Zdrichberg.
Ihr habt aber sagen miissen, dass zum
damaligen Zeitpunkt, 1978, keine Stelle
frei war und dass es sowieso schwierly
sei, als Avslindarin dar Schwelz zu
arbaiten,

Heinz Herzka: Aur «Gemitlichkeit.
des Hauses gibl os swel kleine Anek-
doter: Man hatte bei der lanung das
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Erste Tagesklinik fier Kinder und Jugendliche (1976 -1982), Zurich, Toblerstrasse

Budget fir die Mdblicrung vergessen.
Wir hatten danmn zwar cin Haus, aber
keinen Mibelkeedil, D schlug ich der
Regierung vor, ¢in Inseral aulzugeben,
sstaatliche Klinik  sucht  gebrauchte
Mibele. Das wollte der Regicrungsrat
doch nicht und emptahl uns im Mé-
belarchiv des Kantons nach alten Ma-
beln 2o suchen. Xas (iihrie dazu, dass
wir wunderbare alle Aklenschrinke
mit Bollladen und so geheimnisvelle,
semutliche Schreibtische bekamen, Die
sweite Anekdote: Eines Tages kam der
Elektriker und wallte uns im ganzen
Haus MNeonlicht, das damals im Auf-
schwung war, installieren, Ich kam im
leteten Moment dazu und habe gesagh:
sBitte kein Neon« Er meinte: «la, aber
ihr braucht das dochle Ich [ragle
cWozu?e — ola, wie macht thr sonst dice
Spritzen?« — Es wurden uns keine
anderen Lampen bewilligh. 5o gingen
wir diese wjapanischens Papicerballons
kaulen im damals billigsten Waren-
haus von Zirich, und dann warnle
man uns: »Dhese Papierballons gehen
ja mit diesen wilden Kindern soford
kaputt!« Wenn ich mich richtg erin-
nere, st kawm je einer von diesen a-
picrballons kaputl gegangen. [Jas Gan-

seerhiclt dadurch einen persinlichen
Charakter. Spidler dann, im sweiten
Haus, das wir bewohnlen, hatten wir
einen Besuchstag, an dem auch die
Machbar- und Familicnkinder kom-
men konmten. Das haben wir ja regel-
mitiig pemacht. Aol der Schawelle, beim
Wegaehen fragle mich ein Kind: »Sind
Sie da der Leiter?s Ich bejahte, und es
erwiderte: wlch war jetzl im ganzen
Haus. Sagen Sice mir bille, wo ist denn
da die Klinik?s

Wirich Zulawf:  Ja, das war sehon eine
besondere Atmosphire. Ich kann
viellerchit noch aine bieine Anekdate
hinzufiigen. lch habe einen dieser Stiihle.
auf dem ich damals beim Besuch ge-
sessen habe, als Design-Stuhl avs den
1950er lahren 2008 in einen Schau-
fanster wiedergefunden!

Es gab danp leider keine Stelle fii
mich. fch bin dann ebwas trauriy von
dannen gezogen, habe aber immer
hrioflich den Kontakt aufrechterhalten.
Bis ich dann zu einem Vortrag, den du
bei Prof, Eggers in Essen gehalfen hast —
der Ot lag nicht weit von meinem
Wahnort entfernt -, gekommen bin und
dich anschliefiend kurz beqrifit habe.
Da hast du mir ganz plétziich durch
afnen schnellen Enkscheaid aine halbe
Stelle zusagen konnen,

2AS INTERVIEW

Heinz Herzka: Eggers war ja einer
der wenigen engen Berulsireunde in
Deutschland, und ich halle gehoft,
dass er spater einmal in dic Schweiz
kommen wiirde und hivr cine Direk-
tonsstelle, eventuell zusammen mit
mir, Ubernehmen wiirde, Das ist dann
gescheitert, Egrers hat abgesagt, und
die Entwicklung verliel ganz anders,
Aber wir blieben immer gule Beruts-
lreunde.

Ulrich Zulawf:. Das war dann natdirlich
fiir mich ein sehr schneller Entscheld,
nach Ziirich zu gehen, aber es war ein
Juler Entschiuss, Ich war dann dref fahre
tang in der Tagesklinik fir Kinder und
Jugendliche titig. Mich hat die Art, wie
die Klinik gefiifit wurde, sehr fasziniart.
Es ging darum, elwas Newes aufzubauen,
das dann nachhaltiy wirken solite, und
spaler auch von anderen Fachpersonen
thernommen werden konnte,

Heinz Herzka: Du kamst in welchem
Jahr?

Ulrich Zulauf: 1980, Das erste Mal.
Da erinnere ich mich noch ganz genau.
Das war der 30. April. leh kam direkt

in die Jugendunruhen am Bellevoe,

feh habe eine riesige vnrihige, sggressive
Menschenmenge, ja selbst Geschosse,
miterlebt. Ich bin dann seltsam bertihrt
zu meinem Ubernachtungsquartier in
der Bergstrasse gezagen uad habe am

1. Mai 1980 mit der Arbeit bel euch
begonnen,
Heinz Herzka:
waren ja dhnlich dramatisch wie kiive-
lich die Jugendkrawalle in Griechen-
land, mit StraBensperren und Tranen-

Diese Jugendunruhen

gas, duflerst pewallliti. Und ich habe
damals cinen Arlikel in der Tages-
presse veriiffentlicht und nabm in ver-
schiedenen Medien Stellung wur Un-
sufriedenheit der }LIgL"I’I':.‘L dieein Yentl
gefunden hatte und  natiielich auch
ageressiv auspeartel isk, Crundsdtzlich
war jedoch die Unzufricdenheit zu
erkliren und zu begriinden: dic extre-
me Leistungseesellschalt, in der emo-
tionale Aspekie 2o kury kamen, Diese
Stellungnahme, die vin Kldrungsver-
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ALLS DEM FELE

such war, wurde sowohl innerhalb der
Liniversitil wie auch in der Regieruns
gowissermalien als Verrat am Svstem
ausgelegt. Ich bekam empirle Reak-
fionen, und die klarste kam von eincm
Professarenkollegen der Technischen
Lochschile, mit dem ich gul bekannt
war, der mich anrief und meinte:
»Wie kannst du gegen deinen Arbeit-
sober Stellung besiehen?. Dass Lova-
litit zum Arbeitgeber auch Kritik cin-
schlielt, war fir ithe undenkbar.

Ve Koneeption der Tagesklinik,
ihre Hauskultur, warija ein Kind sweicr
Eltern: as eine war die Psvchialrie-
reform von Basaglia, dic ganze Psy-
chiatriereform rund um dic 65-Bewe-
gung, an der ich dbrigens in keiner
Weise aktiv teilgenommen habe, die
mich aber beeindruckt hat, vor allem
die Auffassung von Aulonomie, auch
des paychiatrischen Patienten. Das war
die eine Elternschaft; die andere Eltern-
schaft war mein Dialogik-Konzept, mit
dem ich mich 1968 habilitiert hatte, die
Dialogik aus der Linie Martin Buber,
Hermann Levin-Goldschmied, die auf
eine Formel gebrachl bedeutet: Frei-
heit flir den Widerspruch, cine Beja-
hung des Widerspruchs, eine Bejahung
der Avseinanderselzung, wie sie An-
fang der 1980er Jahre rund um die
dann wigder aktuell werdende Atircher
Kinder- und Jugendpsvchiatrische Kli-
nik gefiihrt wurde,

Ulrich Zulauf:  Fiir mich war es
wesentlich, dass dieser Prozess, den du
angesprochen hast, den du selbst auch
politisch nach aufen getragen hast. uns
auch als Teammitglieder in der Tageskli-
nik betroffen hat, ich weifl noch, dass wir
14-tdgige Sitzungen hatten, um uns dber
die fugendunruben auszutauschen, densn
wir waren fa schliefilich fugendpsychiater
und mussten zu dicsem Thema auch ent-
sprechende Haltungen entwickeln. Und
deine Haltung hast du dann ja auch ganz
klar in den Zeitschriften kundgetan.
Heinz Herzka:
barkanton Thurgau realisiert und ganz
bewusst angegangen hast: die Ver-

Was du dann im Nach-

{lechtung von Zeitgetst, von politischen
Rahmenbedingungen und den Bediirf-
pissen und Interessen des Kindes, Wir
miissen doch in unserem Beruf, auch
in der Therapiepraxis, einerscits die
Interessen der Kinder vertreten und
andererseits eine Mediationsstellung
vinnelmen und wuns auch den Eltern,
nicht nur den Kindern, verstandlich
machen; den Erwachsenen die Bediirl-
misse der Kinder und den Kinder die
zum Teil verknicherten Einstellungen
der Erwachsenen klar machen., Diese
Mediationsstellung und  gleichzeitig
die Interessen des Kindes vertreton,
das ist ja gar nicht so einfach gewesen
fir uns beide, oder?

Ulrich Zidauf:  Und da habe ich eben
van dir lernan kdnnen, dass Tagesklinik
mehr beinhaltet als gleichsam nur ein
Bauwstein in einer Rehabilitalionskelte zu
sein. Wir haben das ja nachher auch
genutzt fm Thurgau, we wir eine vollsta-
tiondre Einrichtung fiir Kinder — wohl-
gemerkt, nicht fiir Jugendliche — in eine
Tagesklinik umgewidrmet haben und

die Versorgung nur iber die Tagesklinik
{unter praktischer und gedanklicher Mit-
arbeit von Hansfdrg Reck, Regula Hotz
und Matthias Schmelzie) laufen lieflen,
Wir glaubten, dass diese Tagesklinik
eine Mediationsstelle van kinder- und
Jugendpsychiatrischem Anliegen fiir

dia gesamte Bevilkerung sein kannte,
Damit wollten wir auch eine Offaung
hin zur ambulanten Betreuung erreichen
und verhindern, dass Kinder aus threr
hiustichen Umgebung herausgenommen
weriden,

Heinz Herzka: Neben dem ganzen
Dicnst, den du mit deinen Mitarbeitern
im Kanton Thurgau aufgebaut hast, hat
mich damals dein Entscheid, nur auf
die Tagesklinik 7u setzen, sehr beriihet
wnd Oberraschl. Ich fand ihn auch sehr
mitig, weil ja der Thurgaw ein dulserst
an'_-il::‘]"r'ﬂH‘ﬂ-‘T Kanton ist,

Ulrich Zulauf:  Da kommen wir jetzt
vielleicht auf unseren widerspriichlichen
Diskurs beziiglich der damals zu planen-
den Klinik in Zdrich, Du hattest damals
die .r'{uﬁgahe, aine newe kinder- und

[fugendpsychiatrische Klinik zu planen.
teh weifl, dass wir in unserem Krefs auch
safr kontrovers diskutiert iaben. Ich war
damals dherzeugt, weil ich dies von
Deutschland her kannte, dass Graft-
kliniken ab einer yewissen Gréfle nich
mehr kindgerecht zu fiihren sind. Du bist
den Weg aber weitergegangen, und es
kam zur Volksabstimmung. Das war ja
eine hoch fachpolitische Diskussion in
Zirich.

Heinz Herzka:  Ja. Die Frage einer kin-
der- und jugendpsychiatrischen Kli-
nik in Aivich war ja in den spalen
197er Jahren mindestens schon Gber
ein [ahreehnt alt. Das Projekt, das wir
schlielich hatten, kam zu ciner Archi-
tektenwahl. Die cingereichten Projekte
wurden alle verworfen, weil sie das
alte Modell «Klinik« vertraten, und
auch die Archilektenvertroter dar Be-
hirde waren mil mir einig, dass man
etwas Neues machen miisse. Wir hat-
ten vor, eine Ard Einfamilienhaussied-
lung, bestehend aus acht einzelnen
Hausern, zu bauern, Wir wollten ein
von aulen begehbares Areal, mit acht
Kindern in jedem Haus, Hir verschie-
dene Bediirinisse; wir planten ein sehr
differenziories Projekt. 122 kamen aber
die progressiven Freunde und sagten,
Klinik isl vorbei, man soll diese Kin-
der ambulant behandeln, man  soll
sic ovenbuell in den Kinderheimen,
wo manche schon sind, behandeln,
Man darf kemne Klimk mehr baven, Mir
schicn das unrealistisch, wund 2war
nicht zuletzl avfzrund dessen, dass
Basaglia teilweise in Ttalien gescheitert
war, Man hatte dart ja gesehen, dass
dic Bevidlkerung und die Politik letzt-
fich nicht bareit waren, wirklich mit der
Klinikschliefung su leben, und dic
Muenschen, die aus der Klinik kommien,
sozial 2u integrieren. Teh habe nichi
daran glauben kinnen, dass diese
Wunschvorstellung Wirklichkeit wer-
den kimnte, Das st mir in meinem
Freundeskreis und selbst im eige-
nen Mitarbeiterkreis als von meiner
Grundlinie abweichend, wenn nichi
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gar als Verrat susgelegt worden, Auch
von linker Seite wurde politisch Stim-
mung gemacht. Gleichzeitig waren da
naliitlich die Konservativen, die nie
clwas fir die Psychiatric ausgeben
wollten und sich weigerten, dieses
wunderbare Areal [Tir die Psychiatrie
zu sopferns, Aus der unheiligen Al-
liame von extrem Rechten und pro-
gressiven Linken ist dann die Klinik in
der Volksabstimmunyg abgelehnt waor-
den. Erst ungetihr zehn Jahre spéter,
mit der Wahl von Hans-Christoph
Steinhausen ist dann eben doch eine
Klinik entstanden, die in ciner ehema-
ligen und meines Erachtens aur schr
wenig govignelen orthopidischen Kli-
nik untergebrachl wurde und heule
noch unter Platznot und beengten Be-
dingungen leidet.

Urich Zulauf;  Kinnte man sagen,

dass dieser Schritt, vielleicht auch
Zwischenschiitt, natwendig war? Dass
das andere vielleicht auch viel zu schnell
war? Unsere Uberlegungen waren erst
15, 20 jahre spater durchitibrbar. Heute
sprechen wir ja wieder Uber diesen alten
Begriff der Sozialpsychiatrie, der »auf-
suchenden Psychiatries, Erwird wieder
ganz aktuell, Wir haben im Thurgau

ein Multisystemtherapie-Konzept von
Prof. Henggeler aus Charleston {Sauth
Carolinal in die deutschsprachigen
Gefilde geholt. Wir sind sehr froh
dariibier, dass wir Jugendliche mit exter-
nalisierenden Stirungen, die aueh in

die Kriminalitit abzuwandern scheinen,
arfassen, dass wir sie innechalb der Fami-
lie mit intensivsien Therapiekontakten
vor Orf in und mif den Familien erfols-
reich und wirksam behandeln kdnmen.
Ist &5 notwendiy gowesen, dass dieser
Zwischenschrilt, zundchst noch voll-
stationdre Behandlungseinrichtungen

zu planen, gemacht wurde?

Heinz Harzka: Tch denke, die Zeitwar
poch nicht reif. lch finde das, was ihr
jetzt plant und macht, die systemati-
sche Behandlung im bestehenden Um-
fold »u Hause, vine wunderbare Sache,
Wir haben ja von der Tagesklinik aus,

wie du weils, immer daraut geachiel,
dass zu jedem Kind, das cingelrelen
ist, erslens gleichzeitig auch eine Fa-
milienberatung oder Familientherapie
stattfand und zZweitens am  Antang
auch ein Hausbesuch  durchgefiibet
werrde, damit man, wenn schon nicht
su Hause bebandeln, cumindest doech
die Atmosphire dieses Auhauses ken-
menlernen konnle, Wir hatten ja nicht
das ersonal fOr ein Hometreatment
im engeren Sinn, Aber ich denke, das
institutionalisierte Hometreatment ist
einer der wenigen echlen Forlschritte
der Kinder- und Jugend psychiatrie,

Ulrich Zulauf:  Du hast jetzt einige
Punkfe genannt, die in Richtung Therapie
gehen, und du hast vorhin die Wurzeln
genannt, die Dialagik, die dich sehr
gepragt hat. Viallaicht sollten wir auch
kurz darither sprechen, dass es fa ver-
schiedenste Therapieformen gibt, die
heute angeboten werden, und dass du
irmmer auch ein Vertrater von einer —

das Wort ist vielleicht nicht zanz
richtiy - veklektischens Haltung zu den
Angeboten vearst.
Heinz Herzka:
sagen, wie es heule genannt wird:
smultimodalc. Das kommit aus dem di-
alogischien Ansatz: vinerseits Enbwicks

Ich wiorde fast heber

lung und Stirung als individuelles
Phinomen »u verstehen, daber indivi-
duums-zentrierte Therapien; anderer-
seits Entwicklung als soziales Phino-
men zu sehen, doh gleichzeilig und
gleichwerlig Systemtherapie »u ma-
chem. Finerseits sind die Stérungen ein
cmotionales  Phianomen und  haben
emotionale Grimde und biografisch-
emotionale Hintergriinde - Stchwort
Iraumala — daher eine klare psycho-
dynarmische, psvchoanalytische Oriens
Herung: gleichzeitiy leben diese Kinder
in ihrem aktuellen Umield, werden
nach itlrem aktuellen Verhalten beur-
sind auch wverhaltensthe-
Interventionen
[Fas miissle man noch weiter auslih-
ren, aber es1st die Grundidee, dass man

teilt, daher

rapeutische sinnvall.

verschiedene Interventionen nichi im
Sinne des bertihmben Schweizer Bire
chermuesli belichig mischt, sondern

—_—

DAS INTERVIEW

dass man erforscht, welche Methoden
im Moment zweckmailig und sich er-
ganzend nolwendig sind oder wo man
methodische Anteiben machen muss.

Ulrich Zulauf:  Du hast Ja vial geforscht,
vorm Siugling bis zu den Jugendlichen.
{Ju hast Biicher herausgegeben dber
disse Themen. Kannst du noch — das
karmmt heute manchmal zu kurz in der
Psychiatrie — ebwas iber die Haltung,

die therapeutische Haltung oder die
Haltung des Kinder- und Jugendpsy-
chiaters in der Gesellschaft sagen?

Heinz Herzka:
trie kam - und das war auch die Mei-
nung von Jakob Lutz — habe ich mich
immer an der normalen Enbwicklung
des Kindes orientiert. Jakob Lutz hat
uns als Brstes gelehrt, uns mdglichs!

Draich ja aus der Midia-

viel mil sogenannten normalen Kin-
dern zu beschiftigen. Das war mir als
midiater selbstverstandlich. Aweiltens
hat er gesagt, wenn ihr etwas tiber den
Menschen erfabren wolll, so midsst ihr
die grofien Romane lesen, Eredhlun-
e, wo Menschen seschildert werden.
[ lernt ihr mehr als in Fachbiichern,
araus ergeben sich gowissermation
wwei Grundlinien, Das Erste ist die
Orientierung an der Entwicklungspsy-
chologie, was heute als Enbwicklungs-
psychiatrie eingefithet ist. Das Zweite
ist, dass man die Komplexitit, das
Ganzheitliche sieht, das Individuwm
i seinem Umield, im Zeitgeist, inoci-
ner bestimmiten Gesellschaft mit ihrer
ganzen Geschichte, was mitzunchmen-
der Migration, mit der ganzen Globa-
lisicrung, mit all diesen massiven so-
zialpsyehologischen Fakloren immer
aktueller geworden ist. lch denke, dass
o die Fokussierung aut die Storungen
vorbei ist. Man ist nicht mehr vorwie-
gend defizitorientiert, Die Grundlage
isl die offene Begegnung mit einem
Menschen, der mit der Bewaltigung
dos Lebens Schwicrigheiten hat und
Schwierighviten bereitet. Dazu habe
ich vieles vorn meinem Elternhaus, von
mueiner Mutter, die Psychotherapeuatin
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AUS DEM FELD

aus der ersten Wiener Zeil war, mil-
bekaommen, auch eine gewisse Schu-
lenskepsis; dazu auch aus meinem Le-
benslauf als Emigrantenkind, das den
Sationalsoeaalismus miterlebt hat, aus
meinem  humanisischen  Elternhaus
24 haben wviele Faktores zusammen-
gespielt, um diese Komplexitat und
Ganeheitlichkeit, die Verflochtenheit
mit der Zeitgeschichte einzubezichen,

UHrich Zulaul:  Nachdem der Baw der
ilinik in Zdrich abgelehnt warden war -
wie ist es beruflich mit dir weiterge-
gangen?
Heinz Herzka:
klar, dass sowoh] die Fakultal wie die
Regierung den schon lange bestehen-
den Plan, dass ich die Leitung des
Aurcher Dienstes tbernchmen wiirde,
keineswegs zu realisieren bercib waren.
leils, weil sie mir inmmer noch meine
Stellungnahme withrend der Jugend-
unruhen ankreideten, weils weil ich, ob-

Fu wurde mit der Zeit

wohl ich nie parteigebunden war, als
relativ links walt und auch noch Akten
ausder Zeit des Kalten Kricges und der
Fichen-Alfire der Schweir existierten,
Die Regicrung betonte, siv habe schr
sule Aklen tiber alle Milarbeiter. Dann
kam noch ein bisschen die Skepsis da-
eu gegeniiber jemandem, der jiidisch
und Emigrant war, das war friher
sicher noch stirker als heute, Fachlich
wurde von der Fakullit jemand ge-
witnschl, der einerseils starker als ich
biclogisch  und
tisch orientiert war und der cweitens

verhaltenstherapeu-

bereil war, eine Zenlralisation und
relativ dirigistische Flihrungskultur 2u
realisieren, die ich immer bekimpft
habe. Ich war stets (e eine Dezenlra-
lisation und fiir Delegation von Vor-
antworlung, und nicht nur von Arbeit,
an verantwortungsbewusste Mitarbei-
lerlnnen,

Il bliel dann noch »ehn Jabre, ein
hisschen Ffillte ich mich wie cin ein-

samer Findling der fritheren Fouipe in
der Brandung. [ch hatte jedoch die
Genugtuung, dass ich an der Univer-
sitiit sehr viel Ausbildungsarbeit ma-
chen konmte, es entstanden zahlreiche
Dissertationen und Lizenbatsarbeiten,
auch und  ich
konnle cigentlich die tradierte Zircher

viele  Publikationen,

Kinderpsvehialrie akiualisiert wetter-
tithren, bis ich mich 1995 aus der Tages-
Klinik zurtickzog und 2000 pensionierl
wirde und in die Supervisionstitig-
keit wechselte, In dieser rickblickend
doch relativ schwicrigen Periode war
es vine Genugluung 7o sehen, dass
im  ~achbarkanton unter
deiner Leitung Schritt fiir Schritt cine
Kinder- und Jugendpsychiatric — man
miss schon sagen — aufgebliiht ist die
die Kultur, die von [akob Lulz her-
Lomme, weiterfithrie.

Thurgau

YVielleicht konnmen wir cum Schiuss
noch aut die akloelle Zdrcher Situa-
fion kammen: Im Herbst 2008 is1 die
pete Direktorin der Kinder- und |u-
gendpsychiairie, Susanne Waliza, ge-
withle worden, eine Mitarbeilerin und
von  Professor Nissen in
Wiirsburg, Mein Rindruck ist, dass
sie fir eine ganzheithche, versorgungs-

Schiilerin

#entrierte {aber die Forschung nicht
vernachlissigende), sich der Komple-
witit bewusste Kinder- und Jugend-
psyechiatrie stehl; dass die Aircher
Finder- und lugendpsyehiatrie somit
in eine zeilgemabe wnd hoffnungs-
volle Richlung seht.

Ulrich Zulauf:  Ja. lieber Heinz Herzka,
ich bedanke mich sehr flir das anregende
Gesprich,

Heinz Herzka:  Fs war schin. Ich glau-
be, wir kirmten uns noch lange austau-

schen und sphilosophierens.,

Das Gesprich »wischen Ulrich Zulaui
und [eing Hereka fand am 12, Desem-
e 2008 statt. -]

Anschrift des Verfassers

Dr. med. Ulrich Zulauf
Wigdrtlistrasse <

8598 Bottighofen
Schweiz

pebaren 1945, Ausbildung zum Kinder-
und Jugendpsychiater mit Schwerpunk-
ten in Padiatrie und Psychoanalyse in
Deutschland mit Facharzt-Anarkennung
1978; ab 1980 Oberarzt in dar Tages-
klinik fiir Kinder und Jugendliche in
Ziirich mit Unterbrechung zwischen
1983-1985; von 1987 his 2008 Chef-
arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
im Kanton Thurgau/Schweiz
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